ಮುದೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ಚಿಂತನೆ 


ಚಕ್ರ ಮು ದೆ ಶಂಖ ಮುದೆ, ಗದಾ ಮು ದೆ 


ನದ ಮುದೆ ನಾರಾಯಣ 
ಈ ಮು ದೆ 


we) 

ಪತೀಹಾರ ಪಸಾ 

६ ನಿಧನ ಪ್ರಸ್ತಾವ ಉದ್ದೀಥ 
०८.०९९ ವೀರೋ ९, ದುಲ್ಕ ಸಹಸ್ತ್ರೋಲ್ಕ 


2 . ಎನ್‌. ಗೌತಮ್‌ 


=>) =-= < => = 22 ट त्यं ಮಾಂ उ ट, टर र €23 छस्य 
(=< 23 सड स्य ಸನ್ನೆ ಪತದಾದದನೆರ್ದಾವ =) 


I ।॥॥ ॥\॥ 
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ಇ , ಎನ್‌ . ಗೌತಮ್‌ 


Source : ಶೀಮನ್ನಾಧ್ದವಳಳಡಔEದಪಿ 
ಖೊ ಅಳವ 


ನಂ. ಸ್ಥಳ ಆಕಾರ ಶುಕ್ಷಪಕದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಹಣೆಗೆ(ನಾಸಾದಿಕೇಶಪರ್ಯಂತ ಶ್ರೀಕೇಶವಾಯನಮಃ ಶ್ರೀಸಂಕರ್ಷಣಾಯನಮಃ 


೨ | ಹೊಟೆ ಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೀಪಾಕ.ತಿ ಶ್ರೀನಾರಾಯಣಾಯನಮಃ ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ 
೩ ಕಮಲದಮೊಗ್ಗು | ಶ್ರೀಮಾಧವಾಯನಮಃ ಶ್ರೀಪ್ರಧ್ಗುಮ್ನಾಯನಮಸಃ 
ಕಂಠ ಮಧ್ಯೆ ದೀಪಾಕೃತಿ ಶ್ರೀಗೋವಿಂದಾಯನಮಃ ಅನಿರುದಾಯನಮಃ 


(. 


WE ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ |ದೀಪಾಕೃಶಿ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವೇನಮಃ ಶ್ರೀಪುರುಹೋತ್ತಮಾಯನಮಃ 
ಬಲ ಭುಜದ ಮೇಲೆ ** ಶ್ರೀಮಧುಸೂದನಾಯನಮಃ | ಶ್ರೀಅದೋಕ್ಷ ಜಾಯನಮಃ 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಬಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ |ದೀಪಾಕೃತ | ಶ್ರೀತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯನಮಃ ಂಹಾಯನಮಃ 


FSS, Ss 
೯ |ಎಡ ಭುಜದ ಮೇಲೆ “ ವೇಣುಪತ್ತಾಕೃತಿ | ಶ್ರೀಶ್ರೀಧರಾಯನಮಃ ನಾಯನಮಃ 


ह> 2 ಗೆಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ದೀಪಾಕೃತಿ ಶ್ರೀಹೃಷೀಕೇಶಾಯನಮಃ ಶ್ರೀಉಪೇಂದ್ರಾಯನಮಃ 


ಪೃಷ್ಣ ಪ್ರದೇ ಶ್ರೀಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಸಃ ಶ್ರೀಹರಯೇನಮಃ 


(೧೧ 
ಶ್ರೀಕೌಸ್ತುಭಧರಾಯನಮಃ | ಶ್ರೀಕೌಸ್ತುಭಾಯನಮಃ 
ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಾಯನಮಃ |ಶ್ರೀಶಾಂಜ್ಞಧರಾಯನಮಃ 


ˆ" ವೇಣುಪತ್ರ - ಬಿದುರುಎಲೆ - ೧. ದಂಡಾಕಾರದಂತೆ ಹಚ್ಚಿ ಚಿದ್ರ ಬರುವಂತೆ (ಎರಡು ಭಾಗ) ತಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


९ ५ ७ (^ [} ~ = ९“ - 


(. 


90 ०,९९३.८ छं ००००८ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಂಚಮುದ್ರಾ 
ಧಾರಣಕ್ರಮ 


ಕಕ-ಮುದೆ.: 
ಸುದರ್ಶನ ಮಾಹಾಜ್ತಾಲಾ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ । 
ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಸ್ನಮೇ ನಿತ್ತಂ ವಿಷ್ಲೋರ್ಮಾರ್ಗಂ ಪದರ್ಶಯ ॥ 


ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಿಜಧ್ರಾನ ಧ್ರಸ.ಪಾತಕ ಸಂಚಯ । 
ತಾಹಿಮಾಂ ಪಾಪಿನಂ ಘೋರಂಸಂಸಾ ವ ಪಾತಿನಂ ॥ 


ಹ್ಲಾಂಡ ಭುವನಾರಂಭ ಮೂಲಸ್ಪಂಭೋ ಗದಾಧರಃ । 


ಆ 


ಮೋದಕೀ ಕರೇಯುಸ್ನ ತಂ ನಮಾಮಿ ಗದಾಧರರಂ ॥ 


೦ಸಾರ ಬಯಬೀತಾನಾಂ 05.2९0 5225225 0522 258 । 
ಪದ €ನ ಯೋ ದೇವೋ ಯೋಗೀಶಂ ತಂ ನಮಾಮ್ನಹಂ ॥ 
८2८55 ಮುದ 
EEN CRONE ನಮಸ್ಟೇಸ್ಸು ನಾಮಮುದ್ರಾಂಕಿತಂ ನರಂ । 
ದೃಷ್ಟ _ ,2 ಲಭತೇ ಮುಕ್ತಿಂ ಚಂಡಾಲೋ ಘಾತಕಃ ॥ 
§ ಘಣೀಂದ್ರ . ಎನ್‌ . ಗೌತಮ್‌ 


ಸುದರ್ಶನ ಮುದೆ - ಬಲಕೆನ್ನೆಗೆ ೧, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ೩, ಉದರಕ್ಕೆ ೫ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ೨, 
ಎದೆಯ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ೩, ಬಲಭುಜದ ನಾಮದ ಮೇಲೆ ೨, ಎಡಭುಜದ ನಾಮದ ಕೆಳಗೆ ೧, 
ಬಲಕಿವಿ ಕೆಳಗೆ ೧, ಕಂಠಕ್ಕೆ ೧ 


ಶಂಖಮುದೆ-ಎಡದ ಕೆನ್ನೆಗೆ ೧, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಗಡೆಗೆ ೨, ಎದೆಯ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ೩ 
ಎಡಭುಜದ ನಾಮದ ಮೇಲೆ ೨, ಬಲಭುಜದ ನಾಮದ ಕೆಳಗೆ ೧, ಎಡಕಿವಿಯ ಕೆಳಗ ೧ 


ಗದಾಮುದೆ - ಹಣೆಗೆ ೧, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಎಡಭಾಗಗಳಿಗೆ ೧-೧, 
ಎಡಭುಜದ ನಾಮದ ಕೆಳಗ ೨ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪದ್ಮಮುದೆ - ಎದೆಗೆ ೧, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ೧, ಎದೆಯ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ೧, 
ಬಲಭುಜದ ನಾಮದ ಕೆಳಗ ೨ 
ನಾರಾಯಣಮುದೆ - ಸರ್ವತ ಹಚಿಕೊಳಬೇಕು 

२.) ~ ध ९ 


ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನೂ, ಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ನಿರ್ಮಾಲ ವನ್ನೂ ಸರ್ವಥಾ ಬರಿಯ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
693 ८52८9. ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೊಳೆದು ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಸಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಫಣೀಂದ . ಎನ್‌. 
J 


ಗೌತಮ್‌ 


